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成都阿姨到家家政培训

发布日期: 2025-09-21

产后康复家政免培内容：孕妇产后形体恢复要怎么做?孕妇产后饮食要合理：孕妇产后合理的
饮食习惯有助于产后形体恢复。在产妇坐月子期间，为了宝宝有充足的奶水食用，家属都会问产
妇准备各种高脂肪、高蛋白的食物或者营养保健品等，而产妇在妊娠期产妇皮下层已堆积了大量
的脂肪，这基本已经产后哺乳的需求。而且，产妇补的越多，乳汁分泌的就越多。乳汁分泌与婴
儿吸允时间和方法有关，产妇在给孩子喂奶时，一定要让孩子把产妇的乳t和大部分乳晕都含在嘴
里，这可以刺激乳汁分泌，而不能只含乳t。每次哺乳把一侧排空后再喂另一边，这样有助于乳汁
再分泌。所以大量的补充产妇的营养对哺乳没有太大作用，而起会使产妇体形更“丰满”，因此
产后饮食要合理，这是产妇分娩后恢复体形的重要措施之一。目前我国家政免培机构的培训内容
越来越仔细且专业。成都阿姨到家家政培训

产后康复家政免培内容：1、产后腰腹部收紧雕塑。孕期摄入过多，以及体内物质的变化，加
之育后体质多瘀多滞，身体各系统代谢滞缓，使育后女性往往会出现腰腹肥胖、皮肤松驰等现象，
使身体丧失曲线美感。采用机械压力、微电磁场及红光技术，配合针对性理疗方案，能靠谱减脂
收紧，恢复腰腹部紧致、平坦的优美曲线。2、产后全身纤体。使用产后修复设备将多项科技靠谱
结合，加速皮下深层燃脂、碎脂，使脂肪细胞异化分解，排出体外。结合配套的手法及调理，调
整脏腑机能、促进气血运行，在减脂的同时增加育后女性身体水分率及骨骼肌含量，健康塑造全
身玲珑曲线。成都阿姨到家家政培训请家政催乳师对乳房保健按摩是每一个产妇在生产后72小时
内基本需要要做的一项护理工作。

骨盆的修复：母亲们在经过10个月的孕期后骨盆发生了一定程度的变化，顺产的母亲更是如
此，骨盆的变化还会影响腰和臀部。腰痛、胯变宽、小腹突出、屁股变大变扁、身材走样、产后
母亲的屁股、水桶腰、大象腿、妇科反复发炎、腰疼、脊椎侧弯、盆底肌松弛。产后，女性骨盆
松弛，导致身体发生明显变化。骨盆下的嘴变宽，臀部变平。髋关节向内侧歪斜，臀部变宽。骨
盆松弛，腰弯曲严重。膝盖以下的腿扭曲成o形腿。变形的骨盆可以放松腹肌，放松骨骼。据统
计，我国已婚女性约有一半有不同程度的盆底功能障碍。产后妈妈不马上修复骨盆而进行训练的
话，越练习也有越“变形”的可能性。个人发力方法是遵循以十几二十年的习惯发力的方法，但
是产后骨盆会发生很大的变化，按照以前的发力方法运动反而会受到伤害。

小儿推拿家政免内容：与西医打针、输液、吃西药相比，中医小儿推拿不会给孩子造成新的
伤口，杜绝了伤口发炎的可能性，减轻了孩子的疼痛，同时帮助父母解决孩子不喜欢吃苦药的问
题，轻轻松松为孩子治病，再也不用为药物毒副作用担心。同时，中医疗法入门简单，不必使用
专业的医疗器材，父母只要找到正确的穴位及反射区，只需学会简单的穴位推拿手法，很快就能
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掌握，成为孩子的推拿师，在家轻轻松松、随时随地为孩子治病，且效果明显。如果父母拥有一
些基本的推拿常识，孩子日常生活中的一些小病就能够通过推拿解决，孩子能在爸爸妈妈温暖、
舒服的抚摩中感受到父母对自己的疼爱，增进彼此的亲情，同时可以至大限度地避免在医疗上的
「过度消费」，用至少的投入获得至大的健康收益。家政育婴师的育婴标准是根据新生儿家庭需
求去决定的。

催乳家政免培内容：催奶主要是要把乳汁排出来以保持乳汁的通畅，催奶手法如下：首先用3
个手指头沿着乳房根部画圈式的按摩，一直按到头t部位。然后用两手手掌托起乳房用力的往前挤，
往前压。紧接着挤奶的手法是用食指与拇指沿着乳晕往前挤奶，将乳汁排空。通过挤乳汁排空，
奶水就慢慢会来的，就能催奶了。如实在奶水太少了，建议产妇多喝点汤汤水水的，比如可以吃
鲫鱼汤、猪蹄炖黄豆等等都可以，而且还要让宝宝勤吸吮，通过宝宝吸吮奶头，奶水也会变多的。
家政育婴师要有良好的素质，热爱自己的工作，有好的素养，有责任感、可以让人信赖。成都阿
姨到家家政培训

家政催乳师怎么催乳？成都阿姨到家家政培训

育婴家政免培内容：新生宝宝洗澡时千万要谨慎，要注意以下几点：1、什么时候给宝宝洗澡
比较好呢?还是建议在宝宝脐带脱落之后再洗。为什么这么说呢。宝宝的脐带脱落前不要把婴儿放
入水中，只能进行擦洗，以免脐部患上。2、给宝宝洗澡次数多少为较佳呢？洗澡次数还是要根据
当时的天气情况来决定。冬季天气比较冷，较好是隔24小时洗一次。较好是选在中午温度比较高
的时候给宝宝洗澡。夏季出汗多，每天洗2次或者3次。春秋季每天洗一次就可以。3、那宝宝洗澡
的时候，水温要多少合适呢？洗澡的时候，室内的温度和水的温度都要注意。室内的温度较好是
保持在24-30摄氏度，水温较好是在38摄氏度。在宝宝比较小的时候，洗澡就用清水洗就可以。不
需要用洗护用品。一般孩子褶皱比较多的地方，要勤洗，因为容易堆积细菌，也容易出汗出湿疹。
4、那要如何洗呢？在给宝宝洗澡的时候，动作一定要轻柔，还要速度快一些。不要一直洗一个地
方。擦拭的小毛巾一定要柔软，也可以用消毒纱布，以免损伤宝宝稚嫩的皮肤。洗澡的时候动作
一定不能太猛，防止水进入宝宝的眼、鼻、耳朵等。5、宝宝洗完澡以后，一定要注意保温。不要
让宝宝着凉。成都阿姨到家家政培训

广州市优居邦家政服务集团有限公司致力于商务服务，以科技创新实现***管理的追求。优居
邦家政集团作为秉持以人为本，以家为中心，通过创新的经营理念，为千家万户提供专业、健康、
安全的星级保姆、育婴师、月嫂、产康、养老护理、收纳整理等综合性到家服务--创建了品牌化、
专
业化与联网化的运营模式。
多高水平的到家服务。 安心 放心
的企业之一，为客户提供良好的智慧家政加盟，家政免培，家政新模式，创业新风口。优居邦家
政集团致力于把技术上的创新展现成对用户产品上的贴心，为用户带来良好体验。优居邦家政集
团始终关注商务服务行业。满足市场需求，提高产品价值，是我们前行的力量。


